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PROGRAMA ODONTOLOGOS COMUNITARIOS®
» Fundamentacion:

La Red Odontolégica de Capacitacion Internacional (ROCA INTERNACIONAL),
organizacién no gubernamental sin fines de lucro, pone en marcha en 2009 esta nueva
propuesta, con el objetivo de fortalecer los recursos humanos profesionales en el area
especifica de la Odontologia, conformando equipos de odontélogos comunitarios
calibrados para disefiar y luego implementar, diferentes intervenciones del
componente Salud Bucal, basadas en la Atencién Primaria de la Salud y al
Odontologia Preventiva y Comunitaria, de acuerdo a las necesidades y prioridades
detectadas en cada area

Nuestra fortaleza es la experiencia en el disefio de programas de salud para
grandes comunidades y la posibilidad de ofrecer capacitacion con aval
universitario a través de nuestro Campus Virtual ROCA Internacional para
profesionales de la salud de habla hispana. Preconizamos la “inclusién
educativa” y la igualdad de oportunidades de capacitacion de alta calidad
pedagdgica, aun para los odont6logos que residen en areas remotas. La
formacion de equipos de Odontélogos Comunitarios en diferentes paises,
permitira conformar la RED LATINOAMERICANA DE ODONTOLOGIA
COMUNITARIA.

Para calibrar los nuevos equipos, se han disefiado especialmente capacitaciones
presenciales y a distancia, permitiendo a los profesionales de la salud, que residen
aun en las areas mas alejadas poder acceder a cursos on line al que cada inscripto
podra acceder a un aula virtual personalizada en los dias y horarios que desee.

Esto posibilita poder realizar cursos abiertos a toda la comunidad odontoldgica o para
una red cerrada de profesionales, para que puedan realizar proyectos exclusivos de
calibracién, informacibn o capacitacibn para grupos de odontélogos u otros
profesionales del equipo de salud, cumplimentando los temarios que deseen.

En el caso de las Aulas Virtuales de uso exclusivo, la plataforma virtual incluye una
seccion para el Profesor o Administrador del curso en la que se puede verificar el
cumplimiento de entregas de material, participacion en foros, y calificacion de
evaluaciones, lo que constituye un elemento valioso a la hora de calificar o entrenar
Recursos Humanos (RRHH)de salud.

El Programa Odontélogos Comunitarios®, surge como una valiosa herramienta
gue permite a través de convenios de cooperacién técnica con instituciones que
actuaran liderando, la formacion de equipos locales, provinciales o nacionales
de acuerdo a las necesidades y prioridades de la poblacion.

Esta experiencia se ha puesta en marcha en las siguientes areas de
intervencion:

——
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-Equipo Odontdélogos comunitarios Neuquinos-Liderado por la Direccion Provincial de
Odontologia del Ministerio de Salud de la Provincia del Neuquén-Proyecto auspiciado
por el Programa de las Naciones Unidas para el desarrollo ( PNUD Argentina)
- Equipo Odontdlogos Comunitarios Entrerrianos-Liderado por el Colegio de
Odontélogos de la Provincia de Entre Rios- Auspiciado por la Direccion de
Odontologia del Ministerio de Salud del Gobierno de la Pcia de Entre Rios-Argentina
- Equipo Nacional de Odontdlogos Comunitarios Ecuatorianos-Liderado por la
Federacién Odontolégica Ecuatoriana con el auspicio de la Universidad Interamericana
del Ecuador y el Ministerio de Salud de Ecuador.
-Equipo Odontdlogos Comunitarios Mendocinos, liderado por el Departamento de
Odontologia Provincial y las Céatedras de Odontologia Preventiva de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional de Cuyo- Argentina-
- Equipo de Odontologos Comunitarios Peruanos liderado por el Colegio Odontologico
Nacional del Per() (COP)
-Equipo Provincial de Odontologos Comunitarios Jujefios, liderado por el Circulo
Odontoldgico de Jujuy con el auspicio del Ministerio de Salud de la Provincia de Jujuy.
Republica Argentina-
- Equipo Provincial de Odontologos Comunitarios Chaquefios, liderado por el Circulo
Odontoldgico de Chaco. Republica Argentina
-Equipo Nacional Odontélogos Comunitarios Dominicanos, liderado por el Servicio
Nacional de Salud (SNS) Republica Dominicana.

» JUSTIFICACION:
Teniendo en cuenta

v" Que de acuerdo a estudios epidemiol6gicos basales de la poblacion infantil de
Argentina y Latinoamérica, la prevalencia de caries dentales en edad escolar
involucra en promedio al 18 % de menores de 1 afio,60 % de nifios menores de
6 afios y un 80 % de la poblacién infantil a los 12 afios.

v" Que en la mencionada poblacién existen deficiencias de acceso a soluciones
multifactoriales para revertir la alta incidencia de patologia y la necesidad de
adquirir habitos saludables.

v' Que los grupos de odont6logos nucleados por instituciones publicas y /o
privadas son una herramienta maravillosa para restituir el proceso y optimizar
la salud bucal de la poblacién involucrada.

v Que existen investigaciones y experiencias anteriores que demuestran que
puede transformarse esta situacibn con la conformacion de equipos de
recursos humanos especialmente capacitados a tales efectos incluyéndolos en
un trabajo organizado y técnicamente evaluable a través de su adhesion al
Programa Odont6logos Comunitarios® de la RED ODONTOLOGICA de
CAPACITACION INTERNACIONAL(ROCA INTERNACIONAL)

v" Que una vez conformado el equipo lider con profesionales odontélogos locales,
podrdn detectarse mediante técnicas de coaching organizacional las
necesidades y prioridades de la poblacion incluida en el proyecto.

v Que luego de conformado el Equipo de Odontélogos Comunitarios se
procedera a su capacitacién y calibracion especifica por talleres presenciales
y educacion a distancia a través del Aula Exclusiva en el Campus Virtual ROCA
INTERNACIONAL para la institucion lider co-organizadora
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v/ La capacitacion de los odont6logos comunitarios en el Campus Virtual ROCA
INTERNACIONAL sera un proceso constante que propendera a cumplir con el
objetivo de buscar la eficiencia y la mayor productividad, asi como también
contribuir a elevar el rendimiento y la calidad de la atencion odontologica en la
practica diaria.

v Con acciones perdurables, la articulacion con las politicas sanitarias
establecidas a nivel ministerial e institucional, con la propuesta de capacitacién,
del Programa Odontélogos Comunitarios® de la RED ODONTOLOGICA DE
CAPACITACION INTERNACIONAL (ROCA INTERNACIONAL) ofrecera un
recurso humano capacitado para realizar programas preventivos y de
intervencion odontoloégica pertinentes a sus prioridades y necesidades
sanitarias provinciales, regionales y locales.

» OBJETIVOS:
El Programa Odont6logos Comunitarios estd basado en tres grandes objetivos;

1- Favorecer la calidad de vida de la poblacién, focalizandose en las familias, los
nifios y su entorno, mediante la optimizacién de la Salud Bucal en su medio,
como una responsabilidad compartida de la comunidad familiar, educativa y
profesional formada por grupos etarios vulnerables y sus familias, personal
jerarquico y auxiliar del equipo de salud, directivos, docentes, odont6logos e
instituciones involucradas.

2- Impulsar la articulacién transversal de la Educacion para la Salud en las
familias y las escuelas en todas las disciplinas, logrando instalar habitos
saludables con efectos perdurables en el tiempo.

3- Propender al trabajo multidisciplinario, convocando a otros profesionales de la
salud a unirse en diferentes lineas de accién al Equipo.

4- Programar la intervencion técnica que incluya la transformacion del grupo de
los odontélogos participantes en un EQUIPO de profesionales especialmente
capacitados y calibrados para llevar adelante planes y programas, que
incluyan la evaluacién previa, concurrente y posterior para asegurar el proceso,
impacto y evaluacion de resultados del proyecto.

» IMPACTO ESPERADO:

La intervencion propuesta de conformacién de equipo de odontélogos comunitarios
liderado por la institucién lider local, permitira lograr un exitoso impacto, en la
optimizacion de la salud bucal de las poblaciones en las que estos profesionales
desempenfian su tarea profesional, proyectandose luego a las personas, familias y la
comunidad interviniente, con acciones perdurables en el tiempo.

» DESTINATARIOS:

El proyecto PROGRAMA ODONTOLOGOS COMUNITARIOS® y conformacion del
Equipo de Odontdlogos Comunitarios estd dirigido a todos los odontélogos e
instituciones del &mbito publico o privado, de habla hispana interesadas en la salud
preventiva, social y comunitaria en el ambito Latinoamericano.
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» OBJETIVO GENERAL

Profundizar el conocimiento de la odontologia social-comunitaria y preventiva, en lo
inherente a las estrategias y herramientas disponibles para el desarrollo de Programas
y/o Proyectos de Promocion de la salud y Atencion Primaria de la salud (APS) de
acuerdo a las realidades sociales, econdmicas y culturales de cada area de
intervencion.

» OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Se espera que los capacitandos hayan logrado al finalizar la capacitacion.

. Programar, desarrollar, y evaluar un plan o programa de Educacion para la
Salud, instauracion de medidas preventivas y /o atencion clinica, en una comunidad
local, realizando disefios de Planificacion para distintos escenarios institucionales.

. Obtener bases cognitivas basadas en la multifactorialidad y el enfoque de
riesgo de las patologias bucales y el valor de la salud integral u holistica de las
personas.

. Reconocer a la educacion para la salud como herramienta de cambio en la
planificacion de programas de salud en general y del componente bucal en particular,
en la practica privada y comunitaria.

. Aplicar conocimientos de la epidemiologia en odontologia, a la administracion
de salud, Investigacion, en organizacion, programacion, y en evaluacion.
. Concebir a la Odontologia Preventiva y Comunitaria, como una estrategia de

atencion en Salud, y como mecanismo de accién en la busqueda de la mejora de
Calidad de Vida, tanto en lo individual como en lo comunitario.

»EVALUACION: Para la aprobacion y posterior certificacion el cursante debera
cumplir con los siguientes requisitos:

1) Un porcentaje de asistencia no inferior al 80% de las actividades presenciales;
2) Aprobar el 100 % de los trabajos indicados por el docente para cada modulo.

3) Aprobar la evaluacion final: presencial, individual y escrita con un 70 % de
preguntas correctas

4) Presentar y aprobar el proyecto final del Nivel 3

» COMUNICACION DEL RESULTADO DE LA EVALUACION:

Se comunicaran a los alumnos por el aula virtual, grupos cerrados en redes sociales y
mail.A la institucién co-organizadora por informe final.

Las pautas de aprobacion de los 3 niveles de capacitacion estan fijadas en un 70 % de
preguntas correctas de la evaluacion final para los cursos Nivel |, 2 y 3. En el caso del
Nivel 3 ademas es pauta de aprobacion la presentacion del proyecto de intervencion o
tesina final.

» INSTANCIA DE RECUPERACION: Los alumnos que no cumplan con las pautas de
aprobacién estipuladas tendran una fecha de recuperacién de la evaluacion final, 10
dias posteriores a la fecha de evaluacion final.
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» CONTENIDOS DE LA CAPACITACION DEL PROGRAMA

Consta de tres cursos virtuales de nivel basico, medio y avanzado:
- Nivel N° 1-Curso Odontologia Preventiva en la practica diaria
- Nivel N° 2-Curso Odontologia Preventiva en la practica diaria
- Nivel N° 3-Curso Planificacién y Programacion Odontologia Comunitaria

Como adicional, a la modalidad virtual se organizaran talleres presenciales en
diferentes momentos de la capacitacion a requerimiento de la organizacion que co-
organice el proyecto.

En aquellos casos en que se realicen acuerdos para realizar cursos de calibracién
exclusiva, para un minimo de 30 participantes, ademas de los mddulos se podran
agregar otros modulos especiales para el grupo suministrados por los organizadores
gue soliciten el proyecto. También podran agregarse contenidos especiales de gestion
a nivel de jefatura, de organizacion y calibracion para nivel auxiliar o de otras
especialidades odontoldgicas de acuerdo a la necesidad de cada grupo. En estos
casos de aulas exclusivas, la fecha se pactara especialmente y la certificacion del
curso podra llevar el logo y firma de las autoridades de la institucién o ministerio que lo
co-organice.

En el Anexo 1 se describen los programas cientificos de los tres cursos de
capacitacion.

CAMPUS VIRTUAL ROCA INTERNACIONAL

El CAMPUS VIRTUAL ROCA INTERNACIONAL, es la primera plataforma virtual
disefiada por odontdlogos para odontélogos en Latinoamérica, puesta en marcha
en 2008, que se especializa en la Formacion Profesional de alto nivel a través de las
Nuevas Tecnologias de la Informatica y las Comunicaciones, con el objetivo de
fortalecer los recursos humanos profesionales, permitiendo a los profesionales de la
salud, que residen aun en las &reas mas alejadas poder acceder a cursos de Ultima
generacién disponible las 24 hs, a través de la PC de uso personal conectada a banda
ancha, con cursos con aval universitario e institucional,

El saber cambia el mundo, y nuestro mundo esta cambiando con la prontitud de
los saberes nuevos.

Por ello la educacién debe replantear sus objetivos, sus metas, sus pedagogias y sus
didacticas si quiere cumplir con su mision en el siglo XXI, brindar satisfactores a las
necesidades del hombre, como dice Bill Gates en “lo que trae el futuro”

Las mismas fuerzas tecnolégicas que haran tan necesario el aprendizaje, lo haran
agradable y practico. Las corporaciones se estan reinventando en torno de las
oportunidades abiertas por la tecnologia de la informacion, las instituciones publicas y
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privadas, las instituciones, las empresas y los individuos también tendran que
hacerlo".

El Campus Virtual ROCA INTERNACIONAL ofrece esta modalidad educativa, a
distancia con evaluacion, al que los inscriptos podran acceder a un aula on-line
personalizada las 24 hs ,en los dias y horarios que deseen.

e« Permite articular los estudios con otras actividades u obligaciones laborales,
sociales o familiares.

o Facilita la formacién a personas que por razones de actividad laboral, lugar
de residencia, edad o cualquier motivo personal no pueden o no desean
acceder a estudios presenciales.

o Ofrece al participante decidir donde, cudndo y como estudiar, brindando
flexibilidad horaria y facilitando su propia planificacion del trabajo.

e Iguala las oportunidades de acceso al curso. Ahorra tiempo y esfuerzo y
disminuye costos de traslado al centro de formacion.

e Permite una comunicacion interactiva entre el participante y el Profesor y entre
los participantes entre si a través del FORO y el Café Universitario del Campus
Virtual.

¢, Qué caracteristicas tiene este sistema?

Puede ofrecer a la Institucion lider local la posibilidad de capacitar grupos de
profesionales abocados a la Odontologia Preventiva y Comunitaria sin tener que
trasladarse y optimizando el tiempo de su formacién profesional.

El término "Educacion a Distancia" se refiere a la modalidad de ensefianza en la que
los docentes y estudiantes se encuentran separados geograficamente y utilizar una
plataforma virtual como herramienta pedagogica.

Esto significa que no existe la regularidad de asistencia a clase y solo necesitan para
acceder una pc con conexion a banda ancha.

Sintéticamente, la educacion a distancia supone:

e Que los materiales de ensefianza son preparados de antemano y
cuidadosamente por el equipo docente y enviados a los alumnos.

e Que los alumnos pueden manejar su tiempo y espacio de estudio en forma
auto-regulada. EI Campus esta abierto las 24 hs-365 dias al afio.

e Que se utilizan los medios més diversos (redes sociales, web2.0 y plataforma
virtual interactiva) para favorecer la interaccion entre los docentes y los
estudiantes.
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Los nuevos entornos virtuales ademas:

¢ Responden a la necesidad de actualizaciéon permanente

e Ofrecen posibilidades de generar competencias de aplicacion inmediata a la
practica

e Permiten una oferta personalizada

e Aseguran un acceso rapido y efectivo

¢ Respetan el ritmo propio de aprendizaje (auto tempo)

e Aseguran la comunicacion con especialistas

o Facilitan la integracion de grupos virtuales de intercambio

Obligaciones a cargo de ROCA INTERNACIONAL

= Dictado de los talleres presenciales de conformacién del equipo lider y de
talleres posteriores de convocatoria ampliada para conformar el Equipo local de
Odontélogos Comunitarios.

= Alojamiento del Aula Virtual Exclusiva para el proyecto(Hosting) en nuestro sitio
CAMPUS VIRTUAL ROCA INTERNACIONAL (www.rocainternacional.org), con
banner linkeado de ingreso en la web de las instituciones co-organizadoras

= Otorgar las claves personalizadas de acceso al curso a aquellos alumnos que
reservaron su vacante y formalizaron su inscripcion..

=  Administracién y seguimiento de los cursos virtuales desde la plataforma del
CAMPUS VIRTUAL ROCA INTERNACIONAL.

= Atencién personalizada a los alumnos, quienes podran realizar consultas sobre
el funcionamiento de los cursos, modalidad de dictado, etc.

= Soporte Técnico Permanente a los alumnos por email, Skype y redes sociales.

= Otorgamiento de claves de ingreso a los profesores del equipo lider, para que a
través de su carpeta de Administracion (ADMIN) puedan realizar la recepcion
de las consultas referentes a los temas tratados en las clases, intervenir en el
foro y en el café universitario. Acceder a estadisticas de evaluaciones, de
participacion de los alumnos y a edicidon de novedades.

= Armado y publicacién en la Web de la seccion preguntas y comentarios con las
respuestas correspondientes.

= Disefio y armado del multiple choice para auto-evaluacion de moédulos y
evaluacion final.

= Correccion automatica del maltiple choice con puntuacién de 0 a 10.
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Diseo inclusiéon de logos y firma de la autoridades en el certificado final para
los alumnos que aprobaron el curso.

Desarrollo del Foro de Discusion sobre la especialidad del curso, moderado por
el docente, aumentando el vinculo con el alumno y permitiendo que los mismos
propongan los temas para los préximos cursos.

Una vez finalizada la inscripcion del curso, en la solapa comunidad del
CAMPUS VIRTUAL ROCA INTERNACIONAL quedara registrado un listado de
los inscriptos a cada cohorte con sus datos completos.

Con posterioridad a la calibracion inicial, acordar consultoria externa previa,
concurrente y final del Equipo de Odont6logos Comunitarios local.

Propender a la comunicacién e intercambio de experiencias del Equipo
Nacional de Odontdlogos Comunitarios local con otros equipos similares en

Argentina y Latinoamérica.

Obligaciones a cargo de la Institucion Co-organizadora local

Adhesién a la RED para el proyecto Equipo de Odont6logos Comunitarios
local.

Acordar la carga horaria y fechas de inicio de capacitaciones virtuales y talleres
presenciales a lo largo del ciclo .lectivo.

Autorizar al uso de su logo para ser incluido en los mail de difusion y en los

certificados de aprobacion de los alumnos.

Colaborar con la difusion de las actividades convenidas proveyendo a ROCA
los medios publicitarios de que disponga para optimizar la difusién de los

proyectos conjuntos.

Propender los medios organizacionales de los talleres presenciales, fijacion de
fecha y sede, convocatoria de colegas que conformaran el equipo, cobertura de

gastos de gestion (traslado y hospedaje de los docentes de ROCA)

Realizar la inscripcion de los interesados y enviar los listados en los tiempos

que estipulen en el cronograma conjunto de acciones.
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= Enviar a ROCA un listado de los colegas autorizados a intervenir en el

programa como BECADOS.

= Los co-organizadores podran optar por una cobertura centralizada de los
costos de la inversién de capacitacion a su cargo o que los citados costos de
las calibraciones sean solventados en forma individual por cada odontdélogo.
En este Ultimo caso deberadn Informar a los odontdlogos interesados en
participar del programa, sobre los montos, fechas y medios de pago para
formalizar su inscripcion a los distintos niveles de capacitacion presencial y
virtual del proyecto. Los costos finales de la intervencion de cada é&rea se
estableceran especialmente de acuerdo a la cantidad de odont6logos

participantes y estrategias a desarrollar.

——
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ANEXO 1

NIVEL | - ODONTOLOGIA PREVENTIVA EN LA PRACTICA DIARIA-

Dirigido a: Formacién de equipos de salud-( nivel basico)-Modalidad virtual
Odontodlogos clinicos interesados en la odontologia preventiva y comunitaria.

Duracién: 6 meses-(Carga horaria: 300 horas)

Dictante: Mg. Melania Gonzéalez y Rivas- Magister Salud Bucal Comunitaria-(UBA)

La odontologia preventiva en la practica diaria. El cambio de actitud comienza en nosotros.
MOdulo  Los componentes de la filosofia preventiva. Educacion para la Salud en tratamientos individuales. Bases
| de un programa de odontologia preventiva. La motivacién del paciente. Obtencién de cambios
actitudinales y cognitivos. El valor de la recitacion o visita preventiva programada segun el nivel de riesgo.

2 Programa preventivo en la clinica odontoldgica. Protocolos de programa preventivo basico y por nivel de
Moédulo e - . , : :
I riesgo. Diagnéstico y evaluacion de las necesidades preventivas del paciente. Plan de tratamiento.
Ejecucion. Evaluacion y control del paciente.

La prevencion en la practica odontolégica Diagnéstico dentario-gingival y periodontal. Historia clinica con
MOdulo  orientacion preventiva. Andlisis de actitudes.
11 Recoleccion de datos del paciente. Ficha preventiva.

Toma de indices y elaboracién del plan de tratamiento preventivo individual.

Medidas preventivas aplicadas a la practica diaria - Visualizacion y deteccion - Métodos de Control de

placa bacteriana. Revelantes de placa bacteriana en comprimidos y soluciones. Control mecanico de la

placa bacteriana. Disefio y caracteristicas del cepillo dental. Diferentes tipos de cepillo y técnicas de
Modulo cepillado. Hilo o seda dental utilizacion e indicaciones. Otros medios mecanicos de remocién de la placa.
\VJ Uso de Geles, buches y enjuagatorios dentales.

Control quimico de la placa bacteriana. Caracteristicas de los agentes quimicos. La clorhexidina. Accién

preventiva y efectos terapéuticos.

Alimentacioén y salud bucal. La nutricién, la placa bacteriana y los tejidos bucales. Ficha de dieta. Medidas
dietéticas en la prevencion de la caries.

Médulo Valoracién del potencial cariogénico de los alimentos. Pactacién de Sustitutos no cariogénicos. Factores

\ de riesgo relacionados con el control dietético en la clinica odontoldgica. Interaccion dieta-cepillado.
Fluoruros en odontologia preventiva por via sistémica. Prescripcion de Dosis recomendadas.

Médulo Fluoracién de aguas de abastecimiento. Fluoracion de aguas en las escuelas. Suplementacion materno-

Vi infantil de fluoruros, en embarazadas y menores de 6 afios. Ventajas e inconvenientes de la fluoracion
sistémica.

Fluoruros por via topica para aplicacién profesional: geles, y barnices. Indicaciones de fluoruros de
diferente concentracion y aplicacion de los pacientes en el consultorio y en el hogar.
Modulo  Geles, buches y enjuagatorios fluorados. Definicion, funciones y composicion. Efecto remineralizante. Su
VII accion en la enfermedad periodontal y en la hipersensibilidad dentaria. En programas individuales y
comunitarios. Para pacientes especiales. Costos comparativos de los tratamientos con flGor.

Programas preventivos para escolares. Unidades programaticas segun la edad de los nifios. Importancia
de incorporar la comunidad escolar. Objetivos, propoésitos, prioridades, ejecucion y evaluacién de los
Modulo programas.Programas preventivos para grupos especificos: embarazadas, pacientes con capacidades
Vil especiales, adolescentes. Programas preventivos para los enfermos cronicos y personas de la tercera
edad. Pacientes de alto riesgo

El Ombu 149 Chascomus-Buenos Aires-Argentina- presidencia@rocainternacional.org- www.rocainternacional.org
Programa Odontélogos Comunitarios® ( Prohibida su reproduccidn total o parcial-Derechos reservados )

Pagina 11



R.O.C.A

INTERNACIONAL

NIVEL 2-ODONTOLOGIA PREVENTIVA EN LA PRACTICA DIARIA-

Dirigido a: Formacion de equipos de salud- ( Nivel Medio)-Modalidad Virtual
Odontélogos clinicos interesados en la odontologia preventiva y comunitaria.
Dictante: Mg. Melania Gonzalez y Rivas- Magister Salud Bucal Comunitaria-(UBA)
Duracién: 4 meses a 8 meses-Segun asiduidad de los médulos quincenal o mensual
(Carga horaria: 300 horas)

Médulo |

Maodulo I

Maodulo il

Médulo IV

Modulo V

Modulo Vi

Modulo VI

Modulo Vi

La prevencion a la practica odontolégica. Los componentes de la filosofia preventiva.
El equipo de trabajo en odontologia preventiva.Motivacion y educacion para la salud del paciente.
Bases de un programa de odontologia preventiva.Obtencién de cambios de comportamiento.

Prevencion de la caries dental.Niveles de prevencién. Métodos de actuacion sobre factores
etiolégicos.Casos especiales: caries rampante, caries de biberdn, caries radicular, caries de
radiacion.|dentificacion del riesgo de caries. Concepto e identificacion de pacientes de riesgo.
Susceptibilidad y actividad de caries. Factores multidisciplinarios.Parametros clinicos y tests de
actividad de caries.

La prevencion de la enfermedad periodontal.Niveles de prevencién. Programas preventivos y de
educacion para la salud.Control de los factores etiolégicos locales y sistémicos. Planes de
tratamiento y Control.

Selladores de fosas y fisuras.Composicion, técnica de aplicacion y mecanismo de accion.
Indicaciones y contraindicaciones clinicas.Resultados y evaluacion.

La prevencion de las maloclusiones.Niveles de prevenciéon.Consideraciones en el embarazo,
parto, primera infancia ,adolescencia y adultez.Medidas preventivas en pacientes con tratamiento
ortodoncico.

Prevencién de traumatismos y fracturas de dientes y maxilares.Protectores faciales y bucales.
Prevencién de otros defectos adquiridos de los tejidos duros del diente.Atricién, abrasion y
erosion. Técnicas y tratamiento.

Programas preventivos para grupos especificos.Prevencién en cada etapa de la vida.
Problematica de las enfermedades ocupacionales.Programas para enfermos crénicos y
ancianos.Programas para embarazadas.Programas para pacientes de alto riesgo.Programas para
pacientes discapacitados o especiales.

Prevencién y Educacion para la Salud en los servicios publicos de asistencia
odontolégica.Andlisis de los distintos sistemas de asistencia odontolégica.

El concepto de la asistencia primaria de salud.

La odontologia y su integracién en la Atencién Primaria de la Salud. (A.P.S).
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NIVEL 3
PLANIFICACION Y PROGRAMACION ODONTOLOGIA COMUNITARIA

Dictante: Dra. Melania Gonzélez y Rivas- Magister Salud Bucal Comunitaria-(UBA)

Esta formacion de planificacion y Programacion en Odontologia Comunitaria esta
especialmente disefiado para formar odontdlogos y sus equipos dedicados a la
Odontologia Preventiva Comunitaria y Social y es de nivel avanzado. ( nivel 3)

Tiene como objetivo formar equipos de recursos humanos especializados en
programacion identificacion de problemas y establecimiento de prioridades en la
planificacion de un programa de salud bucodental ,que puedan disefiar e implementar
programas de acuerdos a las necesidades reales de la poblacion

La modalidad es virtual, 400 horas de duracion.

Ademas de los 8 mddulos tedricos, contiene 8 trabajos practicos con una guia
especial para disefiar un programa preventivo comunitario en una poblacion
real, con el objetivo de contar con un proyecto listo para ser puesto en practica
al finalizar el curso.

Dirigido a: Odontélogos pertenecientes a universidades, salud publica, cargos
gerenciales, obras sociales, pre-pagas, entidades gubernamentales y no
gubernamentales interesados en la odontologia preventiva y comunitaria

Duracion: 8 meses (Carga horaria: 400 horas). La fecha de inicio y asiduidad de los
modulos serd acordada con los organizadores.

Modalidad de dictado: Se dictard a distancia, no presencial, con promocién por
medio de una evaluacion final y presentacion de un proyecto de salud al finalizar el
curso. El material de estudio de los distintos mdédulos y guias de trabajos practicos
podrdn descargarse a través de la pagina personal de cada alumno, en forma
periddica, a medida que sean habilitados. El alumno tendréa la posibilidad de evacuar
dudas y realizar consultas de tres maneras, a saber:

a) Foro de Discusién, en donde podra volcar preguntas, dudas, articulos, gréaficos, etc.
gue compartira junto a los demas alumnos del curso. En el foro la consulta es a los
docentes y a todos los profesionales que participan del curso. Todos pueden
responder y debatir un tema planteado.

b) E-mail, enviado solamente a los docentes, planteando una duda o consulta sobre el
moédulo que actualmente se esta cursando. El e-mail sera respondido por el docente
directamente al alumno y no serd incluido en el foro de discusién.

¢) Mensajeria Instantanea, comunicandose con los coordinadores y compafieros del
Curso a través de redes sociales, Skype u otros métodos de interaccion.
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La odontologia preventiva en la practica diaria. El cambio de actitud comienza en nosotros. Los
componentes de la filosofia preventiva.
Educacion para la Salud en tratamientos individuales. Bases de un programa de odontologia
- preventiva. La motivacion del paciente Obtencion de cambios actitudinales y cognitivos.
Moédulo | Pro : . Py : i
grama preventivo en la clinica odontoldgica. Protocolos de programa preventivo basico y por
nivel de riesgo.
Diagnostico y evaluacion de las necesidades preventivas del paciente. Plan de tratamiento.
Ejecucion. Evaluacion y control del paciente.

Epidemiologia en Odontologia. Pautas para la calibraciéon de equipos de muestreo.

Métodos préacticos de uso de indices e indicadores. Aplicacion de la epidemiologia en la
Modulo |l planificacién y programacion en odontologia comunitaria. Estudio epidemioldgico de caries y

enfermedad periodontal. Datos actualizados de la salud bucal en Argentina, América Latina y en

el resto del Mundo.

Programas preventivos comunitarios. Planificacién y programacion en Odontologia Comunitaria.
Modulo 1l Etapas de un programa odontolégico. Identificacion de los problemas, prioridades, objetivos,
ejecucion y evaluacion. Conclusiones.

Protocolo de disefio de un programa comunitario. Recursos humanos. Formacién de equipos.
5dul Calibracion de efectores. Evaluacion de resultados. Recursos fisicos. Recursos materiales.
Médulo IV Recursos didacticos. Recursos financieros.

Programas preventivos para escolares. Unidades programaticas segun la edad de los nifios.
Importancia de incorporar la comunidad escolar. Objetivos, propésitos, prioridades, ejecucion y
evaluacion de los programas.
z Programas preventivos para grupos especificos: embarazadas, pacientes con capacidades
Modulo V especiales, adolescentes.
Programas preventivos para los enfermos cronicos y personas de la tercera edad. Pacientes de
alto riesgo.

La educacion para la salud en odontologia comunitaria. Métodos y sugerencias para abordar
diferentes grupos de la comunidad. Abordaje de los medios de comunicacién social. Como

Modulo VI realizar articulos, partes de prensa y conferencias de prensa. Actitud postural, visual o auditiva
ante una entrevista radial-televisiva o grafica. Marketing en educacion para la salud.

Conceptos basicos de economia sanitaria y su aplicacién a la Odontologia Comunitaria. Los
Modulo VII  métodos de evaluacion econdmica. Establecimiento de costos de los programas.

Evaluacion de los programas. Eficacia, efectividad y eficiencia. Optimizacion de los recursos. Los
Modulo VIII  métodos de evaluacion técnica y economica.

Desarrollo:

El curso consta de 8 mdédulos que seran habilitadas para su acceso al alumno en
forma quincenal y de 8 Guias de Trabajos practicos. Paralelamente, se pondra a
disposicién de los alumnos, material adicional de lectura, consistente en trabajos
relacionados con la tematica del modulo correspondiente, de lectura no obligatoria
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El material didactico, estard disponible para su acceso hasta un mes luego de
finalizado el altimo mdédulo, luego se inhabilitara el acceso a los contenidos. El alumno
que realice la totalidad del curso, contard con una sélida formacién sobre el tema y
conservard todo el material bibliografico publicado. Sumado a este material
bibliografico se facilitard material adicional para la lectura (papers, articulos, etc.),
ademas de links a otros sitios con informacién especifica a cada moédulo. Este material
podra imprimirlo y releerlo, profundizando asi cada uno de los temas dictados a lo
largo del curso, durante o luego de finalizado el mismo.

Acreditacion:

Los profesionales que hayan aprobado recibiran el certificado donde constaran las
horas catedra y la aprobacion de la evaluacion 6 trabajo final.

CERTIFICACION: Al finalizar la formacion, los alumnos que cumplan los requisitos de
aprobacion recibiran un certificado de cada curso aprobado con evaluacion de la Red
Odontoldgica de Capacitacion Internacional(R.O.C.A. INTERNACIONAL ) y la instituciéon
co-organizadora.

Informes: info@rocainternacional.org
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